Vols participar en

l’estudi MELFENIL?

ESTUDI CLINIC:

L’objectiu de l’estudi és avaluar si l’adicié de
I’ingredient fenilcapasaicina en un complement '
alimentari fa augmentar [’absorci6 de Ila -8 '
melatonina, fent que aquesta melatonina
augmenti la seva eficacia en la induccié de la son.

Qui pot participar a I’estudi?
EN QUE CONSISTEIX
v Busquem 12 homes o dones d’entre LA SEVA
18-65 anys no fumadors que no PARTlClPAClO?
prenguin suplements vitaminics ni
altres productes amb ingredients Es tracta de 3 visites presencials al
relacionats amb el producte d’estudi nostre centre de Reus.

com serien melatonina o L-triptofan. . L .
v Una primera visita informativa

v No poden participar embarassades, on explicarem en detall ’estudi
persones que prenen antidepressius, i resoldrem els possibles dubtes
ni diabetics. i dues visites, espaiades una

setmana de temps entre elles,
ON REALITZAREM LES en les quals haurés‘de realitzar
VISITES? Les visites es un assaig postprandial.
realitzen al nostre centre v En aquests assajos s’extraura
Eurecat - Reus, a la Unitat sang abans de consumir

Tecnologica de Nutricié i Salut

cadascun dels productes i fins a
(UTNS).

les 6 h després del seu consum,
amb un total de 8 punts

O Als assajos postprandials hauras de »
d'extraccio6 de sang.

venir en deju i romandre al centre

durant les hores que dura la prova. v La duracié total del estudi per

cada participant sera de 3
setmanes.

pu 2
A 4

O Podria sentir somnoléncia
durant ’assaig.

&

Si vols participar o vols més informacié, sense cap compromis ens pots

eu ‘ at trucar al teléfon 636 944 723 o ens pots escriure per WhatsApp al
mateix numero.

Centre Tecnologic de Catalunya

ww.eurecat.org




