Et trobes a l'etapa de la post menopausa
i tens sobrepes?

Participa a l'estudi

FATHIS+

Busquem dones post-menopausiques per
a estudiar l'efecte d'un multi-ingredient
sobre el greix abdominal

NO TE CAP COST PERA TU BENEFICIS DE PARTICIPAR-HI
o A U'Area de Biotecnologia d’Eurecat o Seguiment medic i nutricional a carrec de
Reus busquem 50 voluntaries professionals.

per avaluar els efectes d’un

ingredient per promoure la

reduccié del greix abdominal. o Seguiment de diferents parametres
relacionats amb l'obesitat i el greix

corporal.

o Analitica de parametres bioquimics.

QUI POT SER VOLUNTARI , e
o Recomanacions a pautes dietétiques

o Dones. cardiosaludables.

o Abséncia de menstruacié (> 12 mesos). o Analisi de composicio corporal detallada.

o Tenir entre 50-65 anys.
o Tenir sobrepés o obesitat (es QUANT DURA L'ESTUDI?

determinara a la visita).
o 12 setmanes.

o Inclou 4 visites presencials al centre de
Reus i dues visites a Tarragona.

o No tenir diabetis, cancer o malalties
hepatiques o croniques digestives.

o No fumadores.

o Sense terapia hormonal. ON ES FARA?
o Altres criteris que es determinarana la o Seu d’Eurecat, a Reus.
visita de ['estudi. o Centre de Diagnostic per la Imatge de
Tarragona.

Per a més informacioé i inscripcions, contacteu

sense compromis amb ’equip d’estudis clinics de la
eureca Unitat de nutricio i Salut:

Centre Tecnologic de Catalunya

636 944 723 | estudis@eurecat.org



