ESTUDI La Unitat Tecnologica de Nutricié i Salut del Centre
. Eurecat busca 54 persones vegetarianes majors
CLINIC d’edat que no es suplementin amb vitamina B12.

Ets vegetaria o vega i no et
suplementes amb Vit B12?
T'estem buscant!

Criteris per participar

» Persones majors de 18 anys

Seguiment de [’estud
Seguir una dieta vegana o vegetariana

Els  voluntaris participants  hauran

> Presentar deficiéncia marginal de d’atendre a un total de 8 Vvisites
vitamina B12. presencials al centre Eurecat Reus o

Cerdanyola. En aquestes visites es fara:

» No consumir suplements de vitamina

B12 durant els 3 mesos abans de Uinici Q Avaluaci6 antropometrica (alcada i pes).
de Uestudi.

o ) O Avaluacio de parametres bioquimics
> No presentar anémia o malalties mitjancant analitiques

gastrointestinals, d’entre altres.

Q Avaluacio de la ingesta dietética i

> No ser fumador/a. activitat fisica.

Durada de I’estudi

3
< 8 visites presencials.

LLOC DE VISITES
Eurecat Reus (davant de |’Hospital Universitari Sant Joan de Reus) i Eurecat Cerdanyola (Av. Universitat Autonoma, 23).

Per a més informacio i inscripcions, contacteu sense compromis amb
’equip d’estudis clinics de la Unitat de Nutricio i Salut:

636 944 723 (trucada o whatsapp) | estudis@eurecat.org

ww.eurecat.org

eurecat
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