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Vols millorar el teu pes corporal
i els factors de risc associats?

Participa a I'estudi d'intervencio
nutricional PAS GRAS

L'objectiu de Festudi PAS GRAS és avaluar I'efecte de diferents
estratégies dietétiques | d'estil de vida mediterrani en la reduccié de
pes i factors de risc cardiometabdlic associats.

Als participants se'ls fara un pla dietétic | &' activitat fisica personalitzat
i Fandlisi de marcadors metabdlics | de composicié coporal i greix
visceral, a més de recomanacions nutricionals i seguiment amb
especialistes.

Servel Assistenclal de Salut
Area de Prevencld | Assisténcla

Av, de la Universitat, 1
Reus I:Tarragunail
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Contacts amb I'Equip o' Estudis
o Intervenciéd Mutricional d' Eurecat

@ 536944723
‘ estudis{@eurecat.ong
e WWW.BLIreCAL.org



